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談「苦」色變 
– 「紛亂世代見主光」系列 
劉少銘牧師 (主任牧師) 
10/24/2021 講章摘要 

 
選用經文：彼得前書 4:1-6   
彼得前書第 4 章談「苦」這主題是很清楚的；正好與我們現今的經歷有所共鳴。生活中遇見不同壓力。

因為不能逃避，或必須面對，使人有苦不堪言的感覺。然而，苦境引領我們想起上帝。彼得前書不只談

苦，而是從一個總有出路的角度，或總有得着的角度來看所遇見的苦。靈魂受苦和肉身受苦的區別。靈

魂的苦與永刑有關； 而肉身受苦，因罪入世界帶來。包括身體老化；死亡更是不能避免。別人加害的

苦也使我們猶有餘悸。讓我們看一下彼得版本的「受苦」心志。 
 
1) 我們留心彼得說受苦如兵器 。 既然受苦不可避免，與其自怨自艾，不如尋找它的價值和意義。基

督受苦是兵器。若祂藉受苦拆掉人類隔絕和冤仇的牆 ， 這兵器就是大槌； 若祂受苦粉碎撒但的營

壘 ， 這兵器就是坦克車 。聖經提我們如基督一樣為人受苦。苦了自己建立了別人，這是美事； 如
母親生孩子為例。 一切為別人做是好事或善事，帶着一些犧牲和付出。若你懷着更高的想法，雖遇

苦，你就不會覺得是太苦。 
 

2) 十架神學 The Theology of the Cross 解明耶穌受苦的意義。首先，耶穌的受苦有目的 ，祂為你為

我。其次，耶穌的苦是肉體的苦 和心靈的苦，不是靈性的苦。第三，耶穌的苦是別人加給祂的苦。

第四，耶穌的苦告訴我們問題不會變好，反而更差，就算這樣，沒有相干。 
 

3) 受苦中我們要學曉卸力之法 。當我們無法承受苦況之時，不是叫我們逃避，裝作不是怎樣一回事；

而是用御力之法。這法有聖經應許： 「你要將一切憂慮御給神，因為祂顧念你們。」 
 

4) 受苦對自己有一好處。藉受苦對付犯罪的事 。聖經說，肉身受過苦，與罪斷絕。受苦是離開私慾的

事 ，情況如戒癮一樣。 離癮是一種苦。聖經把所受的苦解釋成一些癮習 。另一版本這樣翻譯 4:3
「你們從前長期沉溺於異教徒的嗜好」。長期沉溺的行為是淫亂，緃慾，醉酒，狂歡，宴樂，可憎

的偶像崇拜 (傾向拜拜)。今天有人看為有錢人玩意。但聖經講罪之樂最終成為罪中之苦。我們要以

基督為中心。當你默想基督時，你會把一些不合神心意的意念昇華，使基督成為你的滿足。受苦時，

你更体會上帝的旨意。  
 

5) 我們感到的苦，其中因為不再受人歡迎。基督徒不同流合污，會給人奇怪的感覺 。「行事正直會成

為受苦的原因」 (4:4) 結果，別人以惡言毀謗， 對你的攻擊。但他們怎樣看不要緊，主耶穌怎樣看

才是重要。耶穌說：「將來必須向審判活人和死人的主交帳」。 
 

6) 主的福音提醒我們要靠上帝活着。聖經說：「我們不致消滅，是出於上帝大慈愛」。聖經給受苦者

的安慰是這樣：「我想，現在的苦楚若比起將來顯於我們的榮耀就不足介意了。」(羅馬書 8:18)
「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上，你們有苦難，但你們可以放心，我

已經勝了世界。」(約翰福音 16:33)   
 

總之，希望你們在苦中能處變不驚。 


